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COMMENT INTERAGIR AVEC VOTRE CHIEN LORS DES PROMENADES
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DMV, dipl. ACZM, dipl. ACVB, professeur adjointe en médecine du comportement

Débutez par pratiquer les exercices de base

Lors des promenades, demandez a votre chien de vous regarder sans raison en I'appelant par son nom et donnez-lui
une friandise dés qu’il vous regarde. Ensuite, demandez-lui de s’assoir et donnez-lui une autre friandise dés qu’il y
parvient. Reprenez votre marche. Répétez cet exercice de nombreuses fois en dehors des situations problématiques.

Lors de situations problématiques

Lorsque votre chien est exposé a une situation potentiellement stressante (chien au loin, inconnu, camion, objets
inhabituels, etc.), refaites ces mémes exercices en reprenant ensuite votre marche dans la direction opposée de
I'élément stressant. S’il réussit a s’assoir dés la premiére fois, donnez-lui une friandise puis reprenez votre marche.

S'’il n’arrive pas a s’assoir, augmentez la distance entre vous et I'élément stressant et demandez-lui de vous regarder.
Donnez-lui une friandise et poursuivez votre marche. Un peu plus loin, vous pouvez lui demander de s’assoir. Au fil des
répétitions (sur plusieurs mois), votre chien devrait parvenir a le faire a des distances plus petites entre lui et les
différents éléments stressants.
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