
Mon chat est-il stressé?
Faites-en l’évaluation rapidement et

partager nous votre résultat! 

Faible stress

Stress modéré

Stress marqué

Pupilles de taille normale

Oreilles vers l’avant ou
légèrement vers l’arrière

Queue détendue ou
positionnée en hauteur 

Ne vocalise pas 

Allongé sur le côté, assis ou sur le dos

Se repose ou explore tranquillement

Alerte

Pupilles normales à dilatées

Oreilles légèrement ou
complètement vers l’arrière 

Queue proche du corps, 
tendue vers le bas ou avec
petits mouvements rapides

Se lèche le museau

Yeux pleinement ouverts et pupilles
dilatées 

Oreilles vers l’arrière ou
complètement aplaties 

Queue proche du corps ou 
roulée vers l’avant

Se lèche le museau

Respiration rapide, peut haleter

Couché ventralement, assis, debout ou en mouvement

Explore activement, tente de se cacher ou de s’échapper

Alerte, peut trembler, possiblement les poils hérissés

Couché ventralement ou recroquevillé 

Voyons maintenant des
stratégies pour diminuer le

stress de votre chat



EN ROUTE

CHEZ LE VÉTÉRINAIRE

AVANT

Objectif : Habituer le chat à sa cage pour qu’elle devienne un
endroit sécurisant et éviter qu’elle soit uniquement associée aux
consultations vétérinaires.

Choisir un modèle de cage avec un
couvercle amovible et de dimension
adéquate pour votre chat.

Laisser la cage sortie dans la maison à
un endroit accessible et calme.

Entraîner votre chat à entrer dans la
cage avec des techniques de
renforcement positif.

Stratégies pour diminuer le
stress de votre chat en vue

de son rendez-vous
vétérinaire

D’autres stratégies existent et
nous sommes là pour vous aider.
N’hésitez pas à demander conseil

auprès de votre équipe
vétérinaire !

Éviter les contacts avec les autres patients.

Expliquer à l’équipe vétérinaire si vous avez eu de la difficulté à
mettre votre chat en cage et/ou en voiture durant le transport 
jusqu’à la clinique.

Considérer l’utilisation de la médication lors des prochaines visites
afin de réduire le stress vécu par votre chat si celle-ci est
recommandée par votre vétérinaire. 

Placer la cage dans un endroit où elle
sera stable dans la voiture.

Adopter une conduite sécuritaire avec
un réglage de la température adéquat.
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